B2

Problémas. Risinajumi

Cik drosi

Parskata galvena redaktore Mara Simane

Foto: Maris Kaparkaléjs, “LV™
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jutas cilveki Latvija

Pagajusa gada nogalé, 15.decembri, Nujorka sviniga
ceremonija ANO Attistibas programmas godalgu par
izcilibu tautas attistibas izpétes inovacija sanéma Latvijas
izstradatais Parskats par tautas attistibu, Japiebilst,
ka godalgas sanéma tikai cetras valstis. Sadus parskatus
regulari izstrada daudzas ANO dalibvalstis, Latvija
pirmais tapa 1995. gada. Jaunika parskata izstrade
piedalijas ne tikai Latvijas zinatnieki, pétnield,
tautsaimnieki, bet ari pirmo reizi bija pieaicinati psihologi,
tika veiktas plasas iedzivotaju aptaujas.

Ka “Latvijas Véstnesim” stas-
ta parskata galvena redaktore
Mara Simane, tautas attistiba
darba tika aplikota no cilvékdro-

dzivojusi loti straujas parmainas,
notikusi pareja no komandeko-
nomikas uz brivov Firgu, pieaug-

sibas viedokla, pétot, cik drosi (5a
varda visplasakaja nozime) jutas
Latvijas iedzivotaji. Balvu par ino-
vativu pieeju |ava sanemt ne vien
cilvékdrosibas téma, kas ir aktua-
la visai pasaulei, bet tas apliko-
jums. Proti, parskata uzmaniba
versta ne tikai uz tradicionalajam
drosibas problémam - brunotiem
konfliktiem, noziedzibu, bet ari uz
personigo cilvéku drosibas izjatu.

Ka stasta M.Simane, inovativi ig, ..

aplikot tiesi So cilvéku subjektivo
drosibas. vai nedrosibas izjutu vi-
sas dzives jomas, sakot ar gimeni
un beidzot ar apkartéjas vides
drosibu.

Kas ir droSumspéja
Parskata autori ir radijusi
ipaSu terminu - droSumspéja.
M.Simane skaidro, ka ta ir cilvéka
spéja nezaudét drosibas sajiitu un
prasme to atgut, ja ta kadu sub-
jektivu vai objektivu iemesiu dé]
ir zudusi. Ka uzsver M.Simane:
tikai dzive, kas briva no bailém,
dod cilvékiem iespéju dzivot par-
tikusu, veseligu un zinasanam ba-
gatu muzu. Latvija 3 téma ir ipast
aktuala tade], ka musu valsts
pédeéjos piecpadsmit gados ir pie-

jitas vairak apdraud

Parskata autori véléjas no-
skaidrot, no ka cilvéki baidas, cik
intensiva ir nedrosibas izjuta un
kads ir individa drosibas sliek-
snis. Diemzeél, ka rada iedzivotaju
aptaujas, nav ta, ka cilvéks justos
nedross tikai viena joma, parasti
§is bailes parklaj visu dzivi. Ka
stasta M.Simane, zema dro$um-
spéja ir, pieméram, sievietém, kas
cietusas no vardarbibas. Vinas
jutas nedrosi it visa - attiecibas
ar cilvékiem, sava profesionalaja
darba, biezi Saubas ari pasas par
sevi un savas ricibas pareizibu.

Parskata cilvéku droSumspéja
tika vértéta no septiniem aspek-
tiem. Pirmais - veseliba (subjek-
tivais vértéjums par personigo ve-
selibas stavokli, veselibas aprupes
pieejamiba). Otrais - ekonomiska
drosiba (ienidkumu pietiekamiba,
paredzamiba, nodarbinatibas pa-
redzamiba, konkurétspéja). Tre-
Sais - personigd, fiziska drosiba
(bailes no vardarbibas, noziedzibas
limenis, satiksmes negadijumi).
Ceturtais — ekologiska drosiba (vi-
des piesarnotiba Latvija, valdibas
spéja risinat vides problémas).
Piektais - uzturdrosiba (partikas -
pieejamiba, kvalitate). Sestais - ko-
piendrosiba (gimenes stabilitite,
spéja iesaistities sabiedriskos tik-
los). Un septitais - politiska drosiba
{cilvéku pamattiesibu ievérosana,
uzticé$anas valdibai, korupcijas
izjitamiba).

Lielakas bazas
par veselibas apriipes
pieejamibu

ledzivotaju aptaujas liecina,
ka cilvéki visvairak bazijas par
veselibas apripes pieejamibu un
savu ekonomisko drosibu. No 32
iespéjamiem draudiem visvairak
respondentu (83%) baiijas, ka
saslimsanas gadijuma nevarés
samaksat par arstésanos, tikpat
daudzi uzskata, ka nesanems
kvalitativus mediciniskos pakal-
pojumus. 73% aptaujato uztrau-
cas, ka varétu palikt bez iztikas
fidzekliem, bet 61% baidas zaudét
darbu. Aptaujas rada, ka sievietes

zemu fenakumu limeni (2 - 40 lati
meénesi uz vienu gimenes locekli),
sievietes, cilveki, kuri uzskata,
ka attiecibas ar citiem jabat Joti
piesardzigiem, cilvéki, kuri ir
neapmierinati ar dzivi kopuma,
cilvéki, kuriem ir slikta veseliba,
Latgales regiona dzivojosie. Ka
stasta M.Simane, -parskats rada,
ka pensionari nebut nav apdrau-
détakie, jo viniem ir paredzami un
regulari ienakumi.

Drosibu
rada sadarbiba

Parskata redzami ari vairaki
faktori, kas veido cilvéku drosum-
speju. M.Simane uzskata: lai citveki
justos drosi un labi, viniem skaidri
jazina, par ko ir atbildiga valsts un
par ko jaatbild katram pasam. Ie-
dzivotajiem jabut informétiem par
savam tiesibam un iespéjam. Ap-
taujas rada: jo zinosaks ir cilvéks,
jo labaka vina izglitiba, jo drosaks
un parliecinataks vin$ jutas sava
dzivé. Parskata autori izdala 5 dro-
Sumspéjas faktorus. Viens no bu-
tiskakajiem - pozitivas personigas
ipasibas: parliectba par iespéjam
iotekmat — apstakd armiba.

Spéja iesaistities socialos tiklos
butiski palielina cilvéku drosibu

(nevalstiskis organizacijas) ipasi
vairo droSumspéju cilvékiem ar ze-
miem iendkumiem. Tapat invalidi,
kas aktivi darbojas savas sabiedris-
kajas organizacijas, jitas drosaki
un mazak atstumti. M.Simane uz-
skata, ka sabiedriba vél nav atgu-
vusies péc padomju gados uztiepta
kolektivi un tadé] iegrimusi

pasciena, veseliba, ticiba Dievam
(ipasi uz to norada Latgales ie-

otra gravi — parspiléta individualis-
ma. Jau skolas butu cilveki jg‘améca

dzivotaji), pie- savstarpéji  sa-
derlbas apzina. L darboties  kopé-
Nakamais sva- | 83% respondentu baZijas, | jas problémas
rigakais aspekts | ka saslim$anas gadijuma | risinasana, kas
ir pozitivakas nevarés samaksat ir daudz produk-
tuvakas attieci- arstas tivik neka rau-
bas  (gi . par arstésanos. dasana vienatné.
Aptaujas liecina, . Tas ir nozimigi
ka daudziem iedzivotajiem (gal- ari valsts attistibai. Jo dazadaki

venokart sievietém un bérniem)
galvenais nedrosibas avots ir var-
maciba gimené. Apdraudétiba gi-
mené cilvéku dara sociali varigu,
grauj vina pascienu un parliecibu.
Bérnam, kurs gimené jutas miléts
un pasargats, veidojas daudz spe-
cigika dro$umspéja un parlieciba
par saviem spékiem neki tiem
bérniem, kurus gimené pazemo,
kuriem vecaki nemitigi liek izjust
mazvértibas kompleksus un vainas
apzinu. Paréjie drosumspéjas
faktori ir ekonomiska drosiba,
tiklspéja un uzticésanas valsts un

neka
virie$i. Pieméram, bailes palikt
bez majokla izjut 60% sievieSu un
48% viriesu. Sis cilveku subjektivas
izjiitas liela méra atkldj neatrisinatas
lietas vaists politiki. Pieméram, 43
gadus veca skolotja, jautata, kas vi-
nai liek izjust nedrosibu, atbild - pe-
déjas dienas pirms algas, kad vairs
nav naudas. M.Simane gan stasta,

starptautiskajam organizacijam.
Tiklspéja ir prasme veidot sa-
biedriskos kontaktus, pieméram,
iesaistities nevalstiskajas organi-
zacijas kadas problémas risinasa-
na. Tas ir pilsoniskas sabiedribas
pamatu pamats. Ka labu pieméru
M.Simane minéja vecaku organi-
zacfjas Riga un Jelgava, kas nevis

usi personig; as atbildibas  ka biei vien cilveku bazas ir par-  tikai pasivi bazijas par savu bérnu
loma un individa spilétas. Tas drosibu, bet ir izstradijusi savu ta
konkurétspéjas tikai aplieci dévéto dros édiju, proti, dara
nozime, Ne visi Realitate ir nevis ta, cik loti svarigi visy, lai justos drosak Aptaujas au-
cilvéki spéja kas rakstita planos, ir iedzivotajus tori respondentus péc to atbildém
pielagoties jau- bet ta, ko izjiit cilveki. informet par varéja iedalit divas grupas: aktivie,
najiem apstak- ? vinu tiesibam un  kas vélas pasi rikoties, un pasivie,
liem, daudzu iespéjam. kas gaida, ka kads cits (vaists, po-

dzives limenis krasi pazeminajas.
Lidz ar to ari vajinajas $o cilvéku
droSumspéja, zuda parlieciba par
ritdienu. -

a—r
e 1 et

12

AP s, sneer .

ot

Parskats atklaj, ka ir cilveku
grupas, kuram ir ipasi zema dro-
Sumspéja. Autori izdala 6 visap-

licija utt) par viniem pariipésies.
Japiebil pirmo drosumspéj
ir daudz augstaka. Pétfjumi liecina,

draudetakis grupas: cilvéki ag. ka lesaistisanas sabiedriskos tiklos
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cilveki savstarpéji  sadarbojas,
jo dazadakas un interesantikas
idejas rodas, Diemzel Latvija biezi

gist
virsroku par sadarbiby, cilvékiem
trikst So iemanu.

M.Simane uzskata, ka abos
limenos - personigaja un valstis-
kaja - ir jatop droSuma straté-
gham. Tas nozimé - jaidentificé
iespéjamie draudi un jastrada pie
ta, lai to iesp&jamibu samazinatu.
Vienkirss piemérs. Gandriz puse

jato baidas no inficésanas ar
HIV/AIDS. Taéu draudu apzina-
Sanas ir tikai pirmais solis. Talak
katram jaizstrada savi noteikumi,
kas dzive jaievéro, lai Sis risks butu
péc iespéjas minimals. Parskats
Ir inovativs tiesi ar to, ka uzruna
ne tikai vaists institucijas (kas ir
tradicionali), bet ikvienu sabiedri-
bas locekli, mudinot, pirmkart, jau
pasu darit visu iespéjamo, lai savu
nedrosibu parvarétu.

Viena no problémam ir ie-
dzivotaju zema uzticéSanas valsts
institicijam. Cilvéki netic, ka
no tam sanems palidzibu. Te ir
svarigas divas lietas: jau minéta
cilveku informésana un korupcijas
izskausana.

Gan individa, gan valsts kopu-
ma drosumspéju |oti ietelmeé glo-
balizicija. Ka pieméru M.Simane
min Singaparu. Ta ir Joti attistita
vaists ar zemu bezdarba limeni.
Tacu nupat to sak loti ietekmét
kaiminvalstis notiekosais. Indija at-
nem darbu, sak dominét informaci-
giju joma, kiniesi ir kon-
kurétspéjigaki razosana. Lidz ar to
Singapiirai ir joti nopietni jadoma
par savu talako nisu. Tas pats attie-
cas uz Latviju. Sava attistiba més
nevaram nenemt véra, kas notiek
kaiminvalstis. Ar Latvijai ir Joti
svarigi atrast savu niSu.

M.Simane ir parliecinata, ka
viens no galvenajiem valdibas uz-
devumiem, ka rada parskats, ir sa-
kartot veselibas aprupes sistému,
panadkt, lai cilvéki tai uzticétos. Ka
uzsver pétijuma galvena redakto-
re, realitate ir nevis ta, kas rakstita
planos, bet ta, ko izjut cilvekd,
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